
★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和８年　５月１０日（日 ）　：　会場　　芳賀町第２体育館
ノーギア高校の部　女子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年
カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF

ポイント

21 52 多田羅世志瑠 作新学院高等学校 2009 17 49.65 55.0 60.0 65.0 25.0 30.0 32.5 77.5 80.0 82.5 60.0 30.0 82.5 172.5 1 45.38

18 69 管野　樹果 作新学院高等学校 2008 18 68.05 87.5 95.0 100.0 47.5 50.0 50.0 115.0 122.5 122.5 95.0 50.0 122.5 267.5 1 55.85

ノーギア高校の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年
カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF

ポイント

17 53 小森　絢斗 作新学院高等学校 2009 17 51.95 70.0 80.0 80.0 47.5 52.5 55.0 117.5 127.5 127.5 80.0 52.5 117.5 250.0 1 44.30

12 59 染谷　力成 小山南高等学校 2009 17 56.25 130.0 140.0 150.0 100.0 150.0 160.0 170.0 140.0 100.0 170.0 410.0 1 69.60

10 59 髙橋　勇翔 作新学院高等学校 2009 17 58.50 107.5 117.5 125.0 80.0 85.0 90.0 145.0 155.0 155.0 117.5 90.0 155.0 362.5 2 60.26

15 59 佐藤　優空 作新学院高等学校 2008 18 56.80 100.0 105.0 110.0 65.0 70.0 72.5 130.0 135.0 110.0 72.5 135.0 317.5 3 53.62

14 66 小堀　帆尊 作新学院高等学校 2009 17 65.20 125.0 130.0 135.0 102.5 107.5 112.5 192.5 200.0 207.5 135.0 112.5 207.5 455.0 1 71.39

16 66 増田　智也 作新学院高等学校 2008 18 63.70 105.0 115.0 120.0 65.0 70.0 77.5 160.0 170.0 120.0 77.5 170.0 367.5 2 58.37

11 74 國府田　汐音 作新学院高等学校 2009 17 70.55 127.5 135.0 140.0 87.5 95.0 100.0 162.5 170.0 175.0 140.0 100.0 175.0 415.0 1 62.46

20 74 永岡　亮二 作新学院高等学校 2008 18 69.45 110.0 120.0 130.0 80.0 85.0 90.0 150.0 160.0 170.0 130.0 90.0 170.0 390.0 2 59.18

13 74 鈴木　海舟 小山南高等学校 2008 18 66.05 170.0 180.0 115.0 122.5 125.0 165.0 175.0 170.0 125.0 175.0 470.0 Open 62.92

19 93 木島　綾哉人 作新学院高等学校 2009 17 91.85 145.0 152.5 155.0 70.0 75.0 75.0 165.0 175.0 175.0 155.0 70.0 失格

陪審員名：　（物江　毅　１級）（真下　精一　１級）

審判員名：　（杉本　好二　２級）（小山　あゆみ　２級）（辻　久雄　３級）（染谷　枝音　３級）

以上報告いたします。 令和　８年　　５月　１０日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　荻　原　明　信

第４３回　　栃木県パワーリフティング選手権大会記録表
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★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和８年　５月１０日（日 ）　：　会場　　芳賀町第２体育館
ノーギア一般の部　女子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年
カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF

ポイント

29 47 小野　真由美 個人 1979 47 43.20 50.0 50.0 50.0 37.5 40.0 40.0 82.5 90.0 100.0 50.0 37.5 100.0 187.5 1 56.80

24 47 石澤　静江 個人 1961 65 欠場

33 52 高久　恵 ATCフィットネス 1977 49 51.55 90.0 95.0 100.0 47.5 50.0 52.5 110.0 115.0 120.0 100.0 52.5 120.0 272.5 1 69.33

26 57 加賀谷　千春 個人 1979 47 55.75 85.0 90.0 95.0 57.5 62.5 65.0 95.0 105.0 115.0 95.0 65.0 115.0 275.0 1 65.61

27 57 澁江　麗香 IRONMAN・GYM 2007 19 56.15 75.0 85.0 85.0 42.5 47.5 52.5 110.0 120.0 132.5 85.0 47.5 132.5 265.0 2 62.87

32 57 猪瀬　智華 個人 1974 52 56.10 60.0 0.0 0.0 42.5 0.0 0.0 55.0 0.0 0.0 60.0 42.5 55.0 157.5 3 37.39

31 63 細井　幸菜 個人 1992 34 62.10 125.0 132.5 137.5 55.0 55.0 60.0 127.5 137.5 147.5 137.5 55.0 147.5 340.0 1 75.09

22 63 福嶋　裕美 個人 1982 44 61.50 70.0 80.0 87.5 35.0 37.5 40.0 95.0 100.0 105.0 87.5 37.5 105.0 230.0 2 51.12

30 69 伊藤　麻衣 RISE FITNESS GYM 1992 34 68.85 70.0 80.0 90.0 30.0 35.0 40.0 80.0 90.0 100.0 90.0 35.0 100.0 225.0 1 46.67

23 76 阿部　広奈 個人 1995 31 74.70 90.0 95.0 100.0 40.0 45.0 50.0 90.0 100.0 105.0 100.0 45.0 105.0 250.0 1 49.70

28 76 佐藤真奈美 個人 1988 38 72.75 75.0 75.0 80.0 42.5 42.5 45.0 85.0 92.5 97.5 80.0 45.0 97.5 222.5 2 44.82

25 84+ 内山　麗 個人 1988 38 93.75 180.0 195.0 200.0 87.5 92.5 95.0 150.0 160.0 170.0 195.0 95.0 170.0 460.0 1 83.59

陪審員名：　（真下　精一　１級）（鈴木　光　２級）

審判員名：　（小山　あゆみ　２級）（杉本　好二　２級）（染谷　枝音　３級）（乾　初美　３級）

第４３回　　栃木県パワーリフティング選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　８年　　５月　１０日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　荻　原　明　信
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★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和８年　５月１０日（日 ）　：　会場　　芳賀町第２体育館
ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年
カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF

ポイント

36 59 佐藤　哲也 RISE FITNESS GYM 1994 32 58.85 150.0 160.0 165.0 120.0 125.0 127.5 170.0 180.0 185.0 160.0 125.0 185.0 470.0 1 77.88

41 59 郡司　旭 ATCフィットネス 1994 32 58.85 150.0 160.0 165.0 90.0 95.0 95.0 190.0 200.0 200.0 165.0 90.0 190.0 445.0 2 73.74

45 59 加藤　繁 個人 1979 47 58.00 145.0 150.0 157.5 120.0 127.5 130.0 145.0 155.0 162.5 150.0 127.5 162.5 440.0 3 73.48

44 59 熊倉　崇 個人 1984 42 58.85 150.0 160.0 165.0 95.0 100.0 102.5 165.0 175.0 185.0 160.0 95.0 185.0 440.0 4 72.91

40 59 久保田　一世 個人 1996 30 58.55 135.0 140.0 150.0 90.0 95.0 95.0 170.0 180.0 195.0 140.0 90.0 180.0 410.0 5 68.12

39 59 芹江　匡晋 個人 1983 43 58.25 130.0 130.0 130.0 60.0 65.0 75.0 170.0 170.0 180.0 0.0 65.0 170.0 0.0 失格

フルギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年
カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF

ポイント

38 59 野中　哲朗 清原トレーニングクラブ 1962 64 58.25 90.0 100.0 110.0 82.5 82.5 82.5 100.0 117.5 120.0 110.0 82.5 120.0 312.5 1 45.95

ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年
カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF

ポイント

42 66 橋本　正成 RISE FITNESS GYM 1989 37 65.70 165.0 175.0 180.0 147.5 147.5 155.0 207.5 225.0 225.0 175.0 147.5 207.5 530.0 1 82.82

46 66 金子　慎也 個人 1997 29 65.75 160.0 175.0 180.0 115.0 125.0 130.0 170.0 185.0 195.0 180.0 125.0 195.0 500.0 2 78.10

34 66 前田　友希 個人 1993 33 63.85 140.0 150.0 160.0 90.0 100.0 107.5 160.0 170.0 180.0 150.0 107.5 180.0 437.5 3 69.41

35 66 長島　弘侑 個人 2005 21 64.90 135.0 145.0 152.5 80.0 85.0 92.5 165.0 177.5 185.0 152.5 85.0 185.0 422.5 4 66.45

37 66 髙松　佑矢 RISE FITNESS GYM 2003 23 65.30 120.0 125.0 130.0 87.5 90.0 95.0 145.0 152.5 157.5 120.0 90.0 152.5 362.5 5 56.83

43 66 名村　忠 個人 1947 79 63.75 50.0 55.0 60.0 47.5 50.0 52.5 70.0 70.0 75.0 60.0 52.5 75.0 187.5 6 29.77

陪審員名：　（澤　千代美　１級）（寺門　浩之　１級）

審判員名：　（内山　政夫　２級）（今井　剛　２級）（福田　和正　３級）（長山　翔　３級）

第４３回　　栃木県パワーリフティング選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　８年　　５月　１０日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　荻　原　明　信
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★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和８年　５月１０日（日 ）　：　会場　　芳賀町第２体育館
ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年
カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF

ポイント

55 74 今野　翼　 個人 2002 24 70.30 190.0 200.0 210.0 130.0 135.0 140.0 240.0 250.0 255.0 210.0 140.0 255.0 605.0 1 91.23

53 74 三上　竜大 個人 2002 24 72.60 210.0 220.0 230.0 115.0 120.0 120.0 225.0 245.0 255.0 230.0 115.0 255.0 600.0 2 88.97

57 74 安田　祥宏 個人 1992 34 73.40 170.0 182.5 192.5 120.0 127.5 130.0 200.0 215.0 227.5 192.5 130.0 227.5 550.0 3 81.09

54 74 田代　利希 IRONMAN・GYM 1994 32 72.00 145.0 155.0 162.5 115.0 122.5 122.5 150.0 165.0 175.0 162.5 122.5 175.0 460.0 4 68.50

51 74 笹沼　槇司 個人 1986 40 73.00 140.0 150.0 160.0 100.0 110.0 115.0 160.0 170.0 175.0 160.0 115.0 175.0 450.0 5 66.53

56 74 阿部　浩基 コベルコトレーニング 1989 37 70.85 125.0 125.0 135.0 87.5 95.0 95.0 182.5 195.0 200.0 135.0 87.5 195.0 417.5 6 62.70

52 74 中岡　克哉 KING BULL 1979 47 72.35 130.0 135.0 140.0 85.0 90.0 95.0 170.0 180.0 180.0 135.0 90.0 170.0 395.0 7 58.67

47 74 國井　直樹 RISE FITNESS GYM 1969 57 72.60 130.0 142.5 155.0 95.0 97.5 100.0 130.0 140.0 155.0 155.0 97.5 140.0 392.5 8 58.20

50 74 澁江　龍 IRONMAN・GYM 1996 30 72.45 105.0 115.0 122.5 95.0 102.5 107.5 160.0 172.5 180.0 115.0 102.5 172.5 390.0 9 57.89

48 74 石綿　啓人 個人 2006 20 70.95 60.0 70.0 100.0 70.0 90.0 95.0 80.0 100.0 120.0 70.0 70.0 100.0 240.0 10 36.02

49 74 堤　洋之 個人 1967 59 欠場

58 74 谷村　駿斗 ミライジムみらい平店（オープン） 2004 22 欠場

陪審員名：　（物江　毅　１級）（真下　精一　１級）

審判員名：　（小山　あゆみ　２級）（今井　剛　２級）（内山　政夫　２級）（高久　恵　３級）

第４３回　　栃木県パワーリフティング選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　８年　　５月　１０日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　荻　原　明　信
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★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和８年　５月１０日（日 ）　：　会場　　芳賀町第２体育館
ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年
カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF

ポイント

65 83 長嶋　愛智 個人 1991 35 82.55 190.0 205.0 215.0 160.0 170.0 172.5 210.0 230.0 240.0 215.0 170.0 240.0 625.0 1 86.75

67 83 桑野　佑樹 本田技研工業バーベル同好会 1994 32 82.85 190.0 200.0 200.0 130.0 135.0 140.0 230.0 250.0 250.0 200.0 135.0 230.0 565.0 2 78.28

61 83 阿久津　貴之 IRONMAN・GYM 1992 34 81.25 175.0 185.0 190.0 117.5 117.5 122.5 185.0 192.5 200.0 185.0 117.5 200.0 502.5 3 70.31

63 83 小島　大輝 RISE FITNESS GYM 1995 31 81.10 155.0 155.0 165.0 85.0 0.0 0.0 190.0 200.0 215.0 165.0 85.0 215.0 465.0 4 65.13

64 83 長沼　隆之 個人 1989 37 82.05 170.0 180.0 180.0 97.5 105.0 105.0 170.0 180.0 187.5 170.0 97.5 180.0 447.5 5 62.31

60 83 吉田　翔 RISE FITNESS GYM 2004 22 78.90 135.0 140.0 150.0 85.0 92.5 100.0 140.0 150.0 160.0 150.0 100.0 160.0 410.0 6 58.24

66 83 後藤　歩夢 IRONMAN・GYM 2001 25 81.50 60.0 70.0 80.0 60.0 67.5 72.5 60.0 70.0 87.5 80.0 67.5 87.5 235.0 7 32.83

62 83 橋本　征洋 ATCフィットネス 1991 35 81.95 150.0 170.0 180.0 110.0 115.0 120.0 180.0 190.0 207.5 180.0 115.0 失格

59 83 渡会　英樹 KING BULL 2001 25 欠場

陪審員名：　（澤　千代美　１級）（物江　毅　１級）

審判員名：　（内村　政夫　２級）（乾　初美　３級）（高久　恵　３級）（染谷　枝音　３級）

第４３回　　栃木県パワーリフティング選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　８年　　５月　１０日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　荻　原　明　信
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★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和８年　５月１０日（日 ）　：　会場　　芳賀町第２体育館
ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年
カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF

ポイント

70 93 渡辺　慎吾 RISE FITNESS GYM 1987 39 92.00 240.0 255.0 265.0 145.0 152.5 152.5 250.0 270.0 285.0 265.0 145.0 285.0 695.0 1 91.40

73 93 堺　聡 個人 1996 30 87.70 205.0 212.5 220.0 125.0 132.5 137.5 215.0 225.0 240.0 220.0 132.5 240.0 592.5 2 79.78

69 93 鈴木　真 個人 1989 37 89.35 195.0 205.0 210.0 125.0 130.0 132.5 210.0 225.0 235.0 210.0 130.0 235.0 575.0 3 76.72

74 93 淺井　裕介 コベルコトレーニング 1986 40 92.00 190.0 210.0 210.0 120.0 127.5 132.5 200.0 220.0 235.0 190.0 132.5 220.0 542.5 4 71.35

68 93 上木　良 清原トレーニングクラブ 1990 36 92.10 185.0 190.0 195.0 120.0 125.0 125.0 210.0 220.0 230.0 195.0 125.0 220.0 540.0 5 70.98

71 93 武藤　大貴 個人 1994 32 92.50 160.0 170.0 180.0 120.0 130.0 140.0 160.0 180.0 200.0 180.0 140.0 200.0 520.0 6 68.21

75 93 室井　広司 IRONMAN・GYM 1969 57 86.90 155.0 165.0 170.0 125.0 130.0 135.0 190.0 200.0 205.0 170.0 130.0 200.0 500.0 7 67.64

72 93 根岸　正勝 日産自動車ボディビルクラブ 1995 31 87.80 1.0 140.0 150.0 90.0 95.0 100.0 130.0 140.0 150.0 140.0 100.0 150.0 390.0 8 52.49

陪審員名：　（阿部　勝次　１級）（鈴木　光　２級）

審判員名：　（野中　哲朗　２級）（辻　久雄　３級）（横田　篤　３級）（石澤　静江　３級）

ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年
カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF

ポイント

80 105 内山　和也 清原トレーニングクラブ 1991 35 104.20 225.0 235.0 235.0 130.0 135.0 140.0 250.0 260.0 265.0 235.0 135.0 260.0 630.0 1 78.06

79 105 泉浦　光 IRONMAN・GYM 2001 25 104.05 150.0 160.0 170.0 132.5 142.5 150.0 180.0 190.0 200.0 170.0 142.5 200.0 512.5 2 63.54

76 105 石原　裕行 IRONMAN・GYM 1983 43 102.85 122.5 132.5 142.5 115.0 125.0 130.0 155.0 165.0 175.0 142.5 130.0 175.0 447.5 3 55.79

78 105 阪本　壮太 個人 2005 21 102.40 80.0 110.0 130.0 90.0 105.0 110.0 100.0 140.0 160.0 130.0 105.0 140.0 375.0 4 46.85

82 105 樋口　大 IRONMAN・GYM 1988 38 104.70 185.0 195.0 195.0 110.0 110.0 110.0 215.0 215.0 0.0 185.0 失格

77 120 枝　和輝 コベルコトレーニング 1987 39 119.30 297.5 317.5 325.0 200.0 212.5 220.0 295.0 312.5 325.0 325.0 212.5 312.5 850.0 1 99.06

81 120+ 森　龍之介 RISE FITNESS GYM 1994 32 125.00 200.0 220.0 230.0 130.0 135.0 140.0 190.0 210.0 220.0 230.0 135.0 220.0 585.0 1 66.82

陪審員名：　（阿部　勝次　１級）（杉本　好二　２級）

審判員名：　（寺門　浩之　１級）（野中　哲朗　２級）（辻　久雄　３級）（横田　篤　３級）

第４３回　　栃木県パワーリフティング選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　８年　　５月　１０日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　荻　原　明　信
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